







Iedere deelnemer doet gemiddeld 4 tot 5
keer mee aan een activiteit. Een flink aantal
deelnemers doet zelfs al vanaf dag één zeer

regelmatig mee! 





250
... activiteiten
georganiseerd:

van
spelletjesavond

tot een
vakantieweek in
de Ardennen en

van samen
sporten tot

dagje Efteling.

Impact 5 jaar Avondje Uit 013

... individuele deelnemers
ondersteunden we de
afgelopen 5 jaar met zinvolle
vrijetijdsactiviteiten.
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Trouwe deelnemers 

Redenen voor deelname

Nieuwe mensen willen leren kennen, maar dit
spannend  vinden

Pas in Tilburg komen wonen
Diagnose - zoals autisme, NAH, angststoornis,

LVB - waardoor contact leggen moeilijker is
Behoefte aan ondersteuning bij het onderhouden

van contact

Zo’n 50 pers
onen

spreken oo
k buiten

Avondje Ui
t-

activiteite
n wel eens

met elkaar 
af!



3 
... liefdeskoppels

zijn er in de
afgelopen jaren
ontstaan onder
deelnemers van

Avondje Uit

...deelnemers uit de
Avondje Uit community
zijn elkaar echt als
vriendengroep gaan
beschouwen.
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Tien mensen hadden de afgelopen jaren een
leerwerkplek bij Avondje Uit. Hierdoor konden ze
binnen de organisatie hun passies en talenten
uiten en ontwikkelen.  
Deelnemers Ruud en Damien startten hiermee in
2022. Ruud is hoofd Catering en coördineert alle
activiteiten rondom eten. Damien is
activiteitenorganisator en adviseert over
verbeterpunten. In 2023 vervolgen ze hun
traject! 

Leerwerkplek 

Er draai
en op

dit moment 2

groepen 
die

zelfstan
dig

activitei
ten

organise
ren 

"Door Avondje Uit heb ik veel nieuwe vriendschappen
opgebouwd en is mijn zelfvertrouwen veel gegroeid"

- Bart
"Ik ben zelfstandiger geworden en heb daardoor meer

zelfvertrouwen" - Tim
"Avondje Uit heeft mij geholpen uit mijn schulp te

kruipen. Heeft me een hoop nieuwe vrienden
opgeleverd!" - Simon

"Ik durf nu voor mezelf op te komen en ben me
steeds meer aan het ontplooien" - Ruud

Resultaten volgens deelnemers



Avondje Uit in de media


